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السلاح ٤‏ هذا ما يقولهمنها مدربها » یدربها ثلاث مرات 
اسبومیا والمدرب عادة ملىء بالحيوية والبشاشة تجمله 
بملا الصالة بحركة ديئاميكية ويقول موسيه PI?‏ 
لفرشی, » « لا بوجد مدرب سلاح عابس » 


اذا نمارس لعبة السلاح ٩‏ 
سات‌بینما صليلالسيوف بغطی الصالة مت 
اجاب الدرب ٠‏ 

ب اعتقد الهاماطفة؛ بوجداشیھ old‏ 
الطلبة سيقولون لك ذلك » واعتقد انهم على حق + 
أن عدد اللامبین السجلین يبلغ ۲۵۰۰۰ لامب » هذا 


السلام . عندهم da‏ آخدرها من UN‏ . 
ws‏ ۰ لاعبا بحضرون؛ بانس المدد واذا استمن 
الالة الى A‏ یکرن ذلك فيئًا جميلا ٠‏ 
س ولاذا ۷ يسدمرون 1 
wu Ly WY -‏ 
الها pun‏ الى مثابرة كبيرة وبمجرد | 
بدا 





ولا گلمئین شرحلی توائينهاقال : 
| اب لیس A‏ مشسبكلةبالنسبة للاهبين Y‏ 

الالاول UN‏ بلمس 'خصمه هوا الى بحرن النقطة . 
يجب ان بحاول اللامب لس فریمه دون أن Re Mee‏ 
ام مس هن ٤‏ كسا فى رياضة اللاكمة Cd ٠‏ 
Ces‏ ان الابیه تقہل؛ ما« حوالى ۷۰۰ جسرام ۴ ٠‏ 
Canad‏ سلاحا WAY‏ کت e‏ افسل ۳ oe‏ 
ee‏ فی منك آلقرن ۱۷ + 

شین هلاه القوامسسدد اول BEN‏ السرح بلسما؟ 
الصدد والظهن ٭ ممسسوعلس الراس والدراع والرجل 
م din‏ ۔شروط ؛ اذا لست اسة بسيطة « فردية ٤یجب‏ 
أن بتجلب ez‏ بماجم مرة ائية » ا4۵ Na‏ 
لامب زميله فى ed‏ واحد ؛ فالدى هجماولا بحرز النقطةة 

كل ذلك يسبسدو صعبالفهم ولكن كل EBS‏ ب 
ee gan El ae‏ دكن os‏ 
بعد وت طویل می الاول ٠‏ 

س قا الدرس الأول لملم الشخص آن؛ ela BE‏ 





ریاضة النظام 

استیعاب كل ذللة بحتام الى دنت لالك فمسسدرب 
السلاح مسب بیدا ین اب صقيرة . مثا — 
السلاح لمشسازبالها تخرد الطفل من DAN‏ 


انا 
ud Aland,‏ عن النرهسات !۱ 1 اخله 
ran co A e‏ مشاه معا 
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كذها تهاف من | مرحابك البغارۃ ۔ حق 
بول صاحب عمل الرخام بعث بقول لك 








nal 9 





8 







ورن 


a 
' || ده .كان لڈم تصبارحنا من زمان۰‎ 





فرحت جڈا شا عرفت الخبر السعید 











سیٹداریو: ابو حجاج st‏ رشوم: حازم 





قبل انتیام الاجا ند الصيفية بأ سبیع .. اتصل اللمتاز شعیدعہالستا۔' بتاسیزه Alu‏ 
×یر زگ نبترت ۰ رطلب منہ اٹ er‏ إليه دتمرعاهك - 








| شوف ياسيدى : وزارة التربية تلقث دعوة من || HA‏ 











دہع مت کل الصا رات 
وطار صاجينا وأبتاذم a‏ 





1 إل قاعة غصصت لم ماع رالات‎ 7 Taro 
- wu الصفا رت الريك‎ 35 al) DET 











دحك انعر دوا ۔ تھے ا ۔ لنت TO‏ 
cen!‏ شا نز ا مببف وبال الرانت عنه = 











Kan) yA 
Dh یو‎ 
/ WG di 


دقر ۔التفشاتے سره .. 


[een ge 
































أنا مش مطمئن للحكاية 5 2 

دی با آستاذ۔؟ناخایف GF ١‏ .. لکن لے ٩‏ وعلشان 
بوت )543 یاخدونا ويطير وأكده 4 

کان لازم یاخدوا ریسا الروك 





ee ار‎ 
۳ £, 


١ 
OMAR MR 
















إنث يا أخمييدا - ماتطول لتا 
الككاية إيه بالضبط SS‏ 
> 


إحنا دلوقت بتعمل جولة حول الارض | 
لغراض ade‏ ككن بح د کده سنتجه 
لف "المرہخ ٠‏ لأ نکر مطلوبون هناك !| 






























eg.‏ قال عبتری 
شخصا ع | .. 


0 5 AN 
هزر بايغ .. وقال مجلس‎ 5 amt 















IN (XG 
۱ ہے کے‎ ak 
الال | | كا‎ 
— 72 r 
| GUS طیب كلما جولة‎ | | 
حول الأرض وبعد یت‎ 
Ed إلى المزیخ‎ a 














de‏ وصلاء وسید 
وخالد شدید 





اسمع با ب .. الجدع الصخير 
الاف معالث ده ليه لد پس نظارة؟ 
وزمیله الطویل ليه راسه صلعة 
وشعره خقیف MS‏ 











۳ 7 VA 3 
3 ۸۷ 


- د 
N 7‏ | 
کی PL‏ 





























53 قال على‎ 2۶ A 
بالونشيك کب منما مل ضاجہوا‎ 














دگلتا bp‏ زات اض .. م إلى SE all LD‏ 
جییة E‏ اب حصة آفری . et‏ اللقاد مع ٥ے"‏ دنوادع۔۔ 35 











9.8 a : CTN] : 


من وآین‌هو؟ 
delle‏ 











© صديقى ۰۰ امامك طبق و ؛ هل یمکنك ان 
تقسمه الى ادبع مجموعات بشرط کل مجمسوعة نحتوی 
عل : اصبع موزءحبه cl ND‏ ء وتلاحة واحدة ۰۰ 








whine ©‏ ,لا و استطا 
ان E EA nes rind ry‏ 
واخطا فی ser‏ .. ا ع تحدیدھا 1 

















a)‏ لك أكثرمن مرة با ذینا..لازم یکون عند نا | idad)‏ جاللشكلاجت چ 
نظام وترتیب .. أ ظن کلام معقود أ / 




















ده الحل الوحید حاجة أ لدف ہا ق غير “کا نها 
فون ارت daly » O‏ مایمن 





e 


آ هوکده- ودلوقل 
آفعد Lal‏ لن هدوء۱ 





ME? 






















© اصدلاه (اسميرا» فى مدرسة الاوفنست احتفلوا بالامة معرض 
المكتبة الشاملة ٠‏ وقد تم توزیع الکٹوس والمصساحف والمسسلايا 
على الاصدقاء المتازین ۰۰ بحضور گل من الاساتدة صلاح لطلى مدير 
ادارة سوق القاهرة والاستاذ كمال النصوری مدير عام الالشيسطة ٠‏ 
و « سمير » يهنى کل الاصدقاء والتاولین فى جميع الالشطة ٠١‏ 





ás.‏ الصاح خير 


© كان لی صسدیقتان لانفارق الابتسامة شفاہھماءو انتا مضرب 
الثل فی الصداقة فى المدرسسة ٠١‏ ولک موالاسان ES‏ 
شادة عسل الرها تخاصونا ۰۰وفکرت أن أعيد الابتسامة الیهما 
مرة انية » فهدانی تفکری الى ان ایسسل للاولي دسالة باسم 
آلاخری .. تتاسف فیها على مابدر منها ۰ ونفس الشىء فعلته مع 
الثانية . وحدث ما توقعته wide‏ تصالحنا وفادت الابتسسامة ۱ 
وجهیهما أرق مانكون , وتعلمت آن‌من يعمل خړا يجنى لماره خړا + 


A‏ عرقعبدالمربزموشر الله ۷٣ش‏ مسجد المطارین ۔الاسکندریة 

۔ شكرا لك ياعزة .. فقد ربت الشل على فمل الک ٠١‏ 
ولهدا اهدتك ماما لبنىمجلد سور تقدیرا منها لك وسسسيصلك على 
عنوانك المدكود + 



















أرجوك . احجز نسخثالف 
rege perso‏ 













احل ١‏ الوجود 
N‏ الوجو 
اشرف واكرم واشجع ah‏ 
شلته فی حيالي 
عبدالممم محمدحستین - الاسکندر Uy‏ 
انا تعمدت نش رسالة الصدیق 
عبد المنعم بالدص ۰۰ حتی یعرف 
الاصدقاء جميعا أن الشعر فى اوله 
صمب ۰۰ ولكن بالجد وكتسسرة 
الاطلاع على الشمر pad)‏ وحفظه 
يتقدم الشامر الصغير مثل هبسد 
alll‏ ..ويكتب شمرا احسن., 
والصدین عبد call‏ عبر عن 
أجمل المعانى ۰۶ ولكنه سی امرین: 
الارل ؛ أن الشعر يجب انيكون 
مرزونا ٠٠‏ کل شطر من البیت 
پساری الاض بالضبط ء لا يزيد 
ولا پنتص ۰۰ مثل ۱ انت پابصر 
املنا ۰۰ فداك روحنا رمالا » 
Joy‏ : ان یکول الحرف 
الاخير من الابیات واحدا فيها كلها 
۰ مثل املنا - Whey‏ ۰۰ وهلم 
ھی القافية ۰۰ وهذا لتعلبه من 
شمر الشمراء الكبار ۰۰ 
ارجو أن يستفيد من مده 
الرسالة کل NN‏ 














aloe‏ (سبوعیة تصبدرها داراملال 
٦ا‏ شایع عچدعزالعرب ت ):1٠١‏ القاهرة 


SAMIR — No. 1059 
25 July — 1976 
DIAN vale رشیسة‎ 


due]‏ لسسصسيد 





[SER TEN DT) 
ستكريشيرا اللحریر‎ 
رمسیس کامل‎ 
وھیب سابا‎ 


قيمة الاشتراك السنوی ١ه‏ 
عددا فى جمهورية مصر العربيسة 
وبلاد اتحادی البرید العسربی 
والافریقی ۲۰۰ فرشا صافا 7 فى 
سائر انحاء العالم ۱۲ دولادا او 
خمسة جنیهات استرلينية ب 


الاشتراكات بدار المسلال - فى 
جمهوربة مصر المربية والسودان 
بحوالة بريدية » فى الخارجبشيك 
مصرف لامر مؤسسة داد الهلال ے 
والاسعار الموضحة اعلاه 
المادى وتضاف راسسوم البرب 
الجوی والسجل على الاسوار, 
الحددة عند الطلب . 

















وزبادة مدد صفحات الجلة دون 
مجدی الرفاعی = بور سعيد 


١‏ - اصابع المازف ۰۰ على 
آلةالكوئترباسة ۲ - سا 
الایسترو ب أصبحت فى يده 
الیمنی ۰ ۲ - أصبحت مفاتیج 
UT‏ الکمان اریعة بدلا من ستة ۶ 
4 - أصبح شم ضارب النقرزان 
۶ نامیا » » ه ‏ اصیحت 


الكرة التي فی نهاية عصا الطبلة 


الكبيرة مریعڈ ٠‏ 
«حل : فكر شویاه 

الساعتان فى البدابةمضبوطتان 
على الثائیة عشرة ٠.‏ ازن عندما 
تسجل الاولى « الراحدة #تسجل 
زمبلنها « الحادية عثرة ° ae‏ 
اذا حسیتها فستجد الما 
تسجلان قراءة واحدة فىهالسادسة»! 





نلاحظ أن الماسورة مكسوزة 


ات تثابلة العسسبيان » حجا وابو 


أوطنية لفبل هذا ۔ 





© الملی ان تعاد 
ee‏ » مكار وابو 
زيادة فى ۳ لحن ابضالثمنی زبادة المسفحات © وق 


ب صديا 
الناسپات N‏ 














اشرد : 


© بعث لنا الصاديق اشرف ب 
هبد الناسربرسالة وصورذیقیل؛ 
پا سمبر گنت من الادالل 


فى الشهادة الابتدالية adas‏ عل 
مچمرع AM‏ ركل احد ادل 
المدرسية ومعى سميرى ۰۰ UU‏ 
ek‏ وا $ 9 er‏ 
بر ؛ من الوا ان 

اثرف سین اف ادرف اکر بن 

حب سمير + 

اما صديقنا اسامه سيد حسن 
فھو من هراة جمع الطوابع ومراسلة 
الاصدقاء ویعتب على سمير عدم 
شر مسسورته بالرضم من اله من 
الارالل وللاسف لم تصلناالصورة 
فاحضر الثانية بنفسه ۰۰ 

Yaya سمير ؛ بداية آلف‎ de 
تصفق لاصرارل وتصميمك‎ WU ۰ 
٠+ لمجبنى يا شاطر اسامة‎ ۰ 





© فى الرسم رتم « . 


ally‏ يتسرب منها الى الطبةالموضوع تحتها والملوه لنعسنه 
لثط » وادا كان سامى صادقاف کلامه > ولم يدخل البیت‌مند 
٦‏ شہوں © CHI‏ الیاه قسداغرقت البیت كله Bie‏ 








Rare 


عندما یمجز دقاح الفریق عن ایقاف‌سیل هجوم الفریق النافس بصطرافراد 

هجومه اللتقهقر الى آلخلف للمعاونة معالدفاع فى صد الهجمات وتشتیت الكرة 

من منطقه الجزاء وهی النطقة الخطرة »وهنه اللقطة تدل على أن الفريق, الاحمر 

وقع تحت ضغط الفریق النافس ہ ویلعب بطريقة دفاعية ء ومنطقتة 

الجزاء Tb‏ باللاعبين ٤‏ ولكن تری‌این الكرة ؟ أهى الداثرة رقم ۱ > او ۲ او ٩۲‏ 
مج لة 


14 Le Y 


سم فقد تگون انت الفائز باحدی هذه 


الجواتز ۔ 

۲ - لعبة البازل المامية بلاستيك --۲ - بطارية  ٣‏ - طقم قلوماستر 
> » ۵ ۲۹ فرشاة للشعر + مندیل۷ » ۸ كيس بلی سے ٩‏ » 1۰ حکایتان 
- ۱۱ ء٤‏ ۱۲ > ۱۳ رواية + حكاية ٠١ » ١6‏ مجموعة طوابع ب ٦٦‏ > ۱۷ ,16 
1٩ > ۸‏ 6 ۲۰ كيس هدایا 

الشروط : فص کوبون LN‏ ء وابعثه مغ الحل الى مجلة سمي اشارع 
محمد عز العرب .. القاهرة > ق موعداقصاه ۸ افسطس 1۹۷۱ > اکتب على 
الظرف مسابقة سمير الرياضية « این‌الكرة " وسوف ننشر آسماء الفائزین يوم 
to‏ ای ۱۹۷ + 


اذا عرفت الحل ابعثه الى 


الواقفون من اليمين : 
أمجد انور — عماد محمد ابرا هيم صلاح‌محمود مراد ‏ هانی 
عبد الصادق  re zu‏ 
الجالسون : 7 
محمد احمد زکی - وائل عقت‌حسنی - اشرف فاروق الصاوی 
اقرا صفحة lo‏ 

















>> اختلطت اجزاء الاشياء التى امامك ٠‏ 
2-7-6 هل تستطیع أن تعيد الجزء الختلط الى 
هکانه ؟ اجمسع کل رسسمین ما ۰۰ 


« الحل صفحة ‏ »م 





یہس — ری e)‏ 





ونما ان 
2 نی صاحب شرکة 
سمنت bi ae‏ اللى 





أمثالنا الشعبية .. بنقولايه © 





ترجم الشنان مثل شعی إلى رسع .هل تعرف المشل ؟ 











حل صفحة Y‏ 3 
الطريق دقع « ۴ “ 


حل صفحة Y‏ 5 


اين الول عوام 3 


حل صفحة ۷ : 
البرخان رتم ۵ 5 





f ih 


نفتم op‏ الى / من onal‏ 7 
وأنشاها» ls‏ بدا من wo‏ 

٠٠‏ ولقی خف اہ 
Na‏ شاکش.. 






N N AP teed يدوا انوا‎ 
0337 


int ۷ 








ما کول ... 








أماملك رسم وکلام للاغنية ممروفة .. هل عرفتها٩‏ 
الحل A‏ حب m‏ 


(PS 





Verd 2% 1‏ 
Gut =‏ آدمپن پپتولوا إن دى أريح ‏ طريمّة Ups‏ 











SRA ۰ ۵ Qave guun ۰ دوہ چ‎ 


